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 この「生活
せいかつ

情報誌
じょうほうし

」は、国分
こくぶん

寺市報
じ し ほ う

から、外国人
がいこくじん

の暮
く

らしに

役立
や く だ

つ記事
き じ

を抜粋
ばっすい

し、要約
ようやく

したも

のです。わからないことは、

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協会
きょうかい

へお問
と

い合
あ

わ

せ下
くだ

さい。 

This newspaper contains useful 

information for foreign 

residents living in Kokubunji.  

If you have any questions please 

contact.（☎042-505-6132） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[日時
に ち じ

] 12月
がつ

1日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

か

ら午後
ご ご

2時
じ

まで 

[場所
ば し ょ

]清掃
せいそう

センター前庭
まえにわ

 

[イベント一覧
いちらん

] 

小学生
しょうがくせい

環境
かんきょう

ポスター展
てん

、フリー

マーケット、模擬
も ぎ

店
てん

、環境
かんきょう

展示
て ん じ

、

マイはし作
づく

り体験
たいけん

、エックス山
やま

探検
たんけん

ツアー（午前
ご ぜ ん

11時
じ

から）、

工場
こうじょう

見学
けんがく

（午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

から/

午後
ご ご

1時
じ

10分
ふん

から）、スタンプラ

リー、堆肥
た い ひ

の無料
むりょう

配布
は い ふ

、ステージ

企画
き か く

 ※ごみ持
も

ち帰
かえ

り運動
うんどう

・マイ

はし運動
うんどう

（はしを持
も

ってきてくだ

さい）に協 力
きょうりょく

してください。 

[注意
ちゅうい

] 

※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はありません。車
くるま

で

来
こ

ないでください。 

※午前
ご ぜ ん

10時
じ

より前
まえ

に来
き

て、お店
みせ

の

前
まえ

で並
なら

ばないでください。 

■同時
ど う じ

開催
かいさい

 

リサイクル家具
か ぐ

販売会
はんばいかい

、水銀
すいぎん

使用
し よ う

製品
せいひん

回収
かいしゅう

、もったいない食器
しょっき

市
いち

(気
き

に入
い

った食器
しょっき

を無料
むりょう

で持
も

ち帰
かえ

ることができます)  

→国分寺
こ く ぶん じ

環境
かんきょう

まつり実行
じっこう

委員
い い ん

会
かい

事務
じ む

局
きょく

 ☎042-300-5303 

 

 

 

 
 

 

❶母子
ぼ し

及
およ

び父子
ふ し

福祉
ふ く し

資金
し き ん

・女性
じょせい

福祉
ふ く し

資金
し き ん

の貸
か

し付
つ

け 

修学
しゅうがく

資金
し き ん

や就学
しゅうがく

支度
し た く

資金
し き ん

な

どの貸
か

し付
つ

けの相談
そうだん

を受付
う け つ

けて

います。世帯
せ た い

の自立
じ り つ

につながり

返済
へんさい

の見通
み と お

しがあることを確認
かくにん

してから審査
し ん さ

を行
おこな

います。 

[対象
たいしょう

] 

・母子
ぼ し

及
およ

び父子
ふ し

福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

母子
ぼ し

家庭
か て い

の母
はは

または父子
ふ し

家庭
か て い

の父
ちち

で、20歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

ど

もを扶養
ふ よ う

している方
かた

 

・女性
じょせい

福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

配偶者
はいぐうしゃ

のいない女性
じょせい

で、20

歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもを扶養
ふ よ う

した

ことがある方
かた

など 

※内容
ないよう

により要件
ようけん

がちがいます。

詳
くわ

しくは生活
せいかつ

福祉
ふ く し

課
か

に問
と

い合
あ

わせてください。 

[注意
ちゅうい

]申請
しんせい

から貸
か

し付
つ

け決定
けってい

・
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ひとり親
おや

家庭
か て い

、受験
じゅけん

・進学
しんがく

を控
ひか

えていて生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

へ、貸
か

し付
つ

けや給付
きゅうふ

金
きん

の支給
しきゅう

 

 

国分寺
こ く ぶ ん じ

市政
し せ い

施行
し こ う

55周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

国分寺
こ く ぶ ん じ

環境
かんきょう

まつり 
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資金
し き ん

の振込
ふりこみ

までに1か月
げつ

以上
いじょう

かか

ります。 

❷受験生
じゅけんせい

チャレンジ支援
し え ん

貸付
かしつけ

事
じ

業
ぎょう

 

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

・高校
こうこう

3年生
ねんせい

等
など

を対
たい

象
しょう

に、学習
がくしゅう

塾
じゅく

・受験
じゅけん

費用
ひ よ う

を無
む

利
り

子
こ

で貸
か

し付
つ

けます（収 入
しゅうにゅう

等
とう

要件
ようけん

あり）。高校
こうこう

・大学
だいがく

等
とう

へ進学
しんがく

した

場合
ば あ い

、申請後
し ん せい ご

返済
へんさい

を免
めん

除
じょ

します。 

[問合
といあわ

せ]国分寺
こ く ぶん じ

市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 ☎042-324-8311 

❸母子
ぼ し

家庭
か て い

等
とう

自立
じ り つ

支援
し え ん

教育
きょういく

訓練
くんれん

給付
きゅうふ

金
きん

事業
じぎょう

 

就 職
しゅうしょく

につながる教育
きょういく

訓練
くんれん

講
こう

座
ざ

の受講料
じゅこうりょう

の一部
い ち ぶ

を支給
しきゅう

します。

雇用
こ よ う

保
ほ

険
けん

制度
せ い ど

の一般
いっぱん

教育
きょういく

訓練
くんれん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

・特定
とくてい

一般
いっぱん

教育
きょういく

訓練
くんれん

給付
きゅうふ

金
きん

・専門
せんもん

実践
じっせん

教育
きょういく

訓練
くんれん

給付
きゅうふ

金
きん

と

併
あわ

せて受
じゅ

給
きゅう

できます。 

[支給
しきゅう

金額
きんがく

]入学
にゅうがく

金
きん

・授 業 料
じゅぎょうりょう

の

6割
わり

〔上限
じょうげん

20万円
まんえん

※12,000円
えん

未満
み ま ん

は対象外
たいしょうがい

。専門
せんもん

実践
じっせん

教育
きょういく

訓練
くんれん

給付
きゅうふ

金
きん

は給付
きゅうふ

金額
きんがく

 × 修学
しゅうがく

年数
ねんすう

（最大
さいだい

4年
ねん

80万円
まんえん

）。雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の教育
きょういく

訓練
くんれん

給付
きゅうふ

金
きん

を受給
じゅきゅう

でき

る方
かた

は支給
しきゅう

金額
きんがく

から給付
きゅうふ

金
きん

を差
さ

し引
ひ

いた額
がく

〕 

❹母子
ぼ し

家庭
か て い

等
とう

高等
こうとう

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

促進
そくしん

給付
きゅうふ

金
きん

等
とう

事業
じぎょう

 

就 職
しゅうしょく

に有利
ゆ う り

な資格
し か く

を取得
しゅとく

す

る学校
がっこう

などに通
かよ

っている間
あいだ

、経
けい

済的
ざいてき

な支援
し え ん

を行
おこな

います（最大
さいだい

48

か月
げつ

）。また、修 了
しゅうりょう

時
じ

に一時
い ち じ

金
きん

を支給
しきゅう

します。 

[支給
しきゅう

金額
きんがく

]高等
こうとう

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

促進
そくしん

＝10万円
まんえん

（住民税
じゅうみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

は

70,500円
えん

）修 業
しゅうぎょう

期間
き か ん

の最後
さ い ご

の12

か月
げつ

は4万円
まんえん

を加算
か さ ん

※高等
こうとう

職
しょく

業
ぎょう

訓練
くんれん

修 了
しゅうりょう

支援
し え ん

＝5万円
まんえん

（住民税
じゅうみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

は25,000円
えん

） 

❺ひとり親
おや

家庭
か て い

高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

合格
ごうかく

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

合格
ごうかく

のための講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

する際
さい

、

受講料
じゅこうりょう

の一部
い ち ぶ

を支給
しきゅう

します。ま

た、試験
し け ん

の全科目
ぜ ん かも く

に合格
ごうかく

した場合
ば あ い

、

さらに受講料
じゅこうりょう

の一部
い ち ぶ

を支給
しきゅう

。 

[支給
しきゅう

金額
きんがく

](a)受講
じゅこう

修 了
しゅうりょう

時
じ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

＝受講料
じゅこうりょう

の2割
わり

（上限
じょうげん

10

万円
まんえん

※4,000円
えん

未満
み ま ん

は対象外
たいしょうがい

）

(b)合格
ごうかく

時
じ

給付
きゅうふ

金
きん

＝受講料
じゅこうりょう

の4割
わり

（（a）と併
あわ

せて上限
じょうげん

15万円
まんえん

） 

 

[相談
そうだん

・問合
といあわ

せ先] 

❶❸❹❺生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 

☎042-325-0111（内
ない

線
せん

533） 

❷国分寺
こ く ぶん じ

市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

☎042-324-8311 

→生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 

☎042-325-0111（内
ない

線
せん

533） 

 

 

 

 

12月
がつ

19日
にち

（木）
もくようび

(予定
よ て い

)から国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

のもやせるごみを日野
ひ の

市
し

に

運搬
うんぱん

します。収 集
しゅうしゅう

時間
じ か ん

が変更
へんこう

に

なる場合
ば あ い

があるため、ごみ・

資源物
し げ んぶ つ

は午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

までにだし

てください。収 集
しゅうしゅう

曜日
よ う び

・分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

は変更
へんこう

ありません。 

→環境
かんきょう

対策課
た い さく か

☎042-300-5300 
 

 

 

 

11月
がつ

1日
にち

時点
じ て ん

で国分寺市
こ く ぶ ん じ し

に住
じゅう

民
みん

登録
とうろく

をしている方
かた

で、1999年
ねん

4

月
がつ

2日
にち

から2000年
ねん

4月
がつ

1日
にち

までに生
う

まれた方
かた

へ、成人式
せいじんしき

の案内状
あんないじょう

は

がきを郵送
ゆうそう

しています。案内状
あんないじょう

が届
とど

かない方
かた

は子
こ

ども若者
わかもの

計
けい

画
かく

課
か

へ連絡
れんらく

してください。※国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

に住
す

んでいたことがある新
しん

成
せい

人
ひと

の方
かた

は、案内
あんない

状
じょう

がなくても国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

の成人式
せいじんしき

に参加
さ ん か

できます。 

→子
こ

ども若者
わかもの

計画課
け い かく か

 

☎042-325-0111（内
ない

線
せん

390） 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

から、社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

（9月
がつ

までの納付分
の う ふぶ ん

）

が11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵送
ゆうそう

されます。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

は、確定
かくてい

申告
しんこく

や

年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

をする時
とき

、全額
ぜんがく

が社会
しゃかい

保険
ほ け ん

料
りょう

控除
こうじょ

の対象
たいしょう

となり家
か

族
ぞく

分
ぶん

の納付
の う ふ

も申告
しんこく

できます。申告
しんこく

す

る時
とき

に郵送
ゆうそう

した証明書
しょうめいしょ

の添付
て ん ぷ

が

必要
ひつよう

ですので大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してく

ださい。 

[注意
ちゅうい

]10月
がつ

から12月
がつ

に今年
こ と し

初
はじ

め

て国民
こくみん

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

料
りょう

を納
のう

付
ふ

した方
かた

は2020年
ねん

2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に証明書
しょうめいしょ

を

郵送
ゆうそう

します。 

[
｛

問合
といあわ

せ] 

ねんきん加入者
かにゅうしゃ

ダイヤル 

☎0570-003-004 

☎03-6630-2525（IP電話
で ん わ

から） 

→保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

 

☎042-325-0111（内
ない

線
せん

549） 
 

 

 

 

■譲
ゆず

ってください 

自転車
じ て んし ゃ

（大人用
お と なよ う

・子
こ

ども用
よう

・

電動
でんどう

）、犬用
いぬよう

キャリーバック、座
ざ

いす、麻雀
まーじゃん

用具
よ う ぐ

一式
いっしき

 

■譲
ゆず

ります 

炊飯器
す い はん き

、ライティングデスク、

ソファーベッド、シングルベッド、

ソファー、乳児用
にゅうじよう

歩行器
ほ こ う き

、ベビー

ゲート、ひな人形
にんぎょう

、体重計
たいじゅうけい

、毛糸
け い と

玉
だま

、掃除機
そ う じ き

、電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

 

※譲
じょう

渡
と

は無
む

料
りょう

です。当
とう

事
じ

者
しゃ

間
かん

で 

やり取
と

りしてください。 

→ごみ減量
げんりょう

推進課
す い しん か

 
☎042-300-5303 

2020年
ねん

成人式
せいじんしき

案内状
あんないじょう

を郵送
ゆうそう

 

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

（国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

） 

控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

を郵送
ゆうそう

します 

 

 

リサイクルコーナー 

 

ごみ・資源物
しげんぶつ

は午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

ま

でに出
だ

してください。 
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2019年12月KIAの予定

場所　■事務局会議室　□福祉センター　◇いずみ児童館　◆アクティココブンジ　★恋ヶ窪公民館　☆本多公民館　○ひかりプラザ　●ココブンジプラザ

日・Sun. 月・Mon. 火・Tue. 水・Wed. 木・Thu. 金・Fri. 土・Sat.

1 2 3 4 5 6 7

○10:00 運営委員会 ☆10:00 ☆10:00 日本語教室

◇10:00 親子日本語サロン   ニュースで学ぶ英会話 ★13:30 中国語講座(中級)

◆13:30 成人英会話教室 ★15:10 中国語講座(初中級)

◆16:10 子ども英会話教室 □19:00 日本語教室

8 9 10 11 12 13 14

◇10:00 親子日本語サロン ○10:00　広報部会 ☆10:00 日本語教室 ★10:00　

◆13:30 成人英会話教室 ○13:30　交流支援部会 　こいがくぼ国際教室

◆16:10 子ども英会話教室 ★13:30 中国語講座(中級) ☆14:00 国際理解講座

□19:00 日本語教室 ★15:10 中国語講座(初中級)

15 16 17 18 19 20 21

◇10:00 親子日本語サロン ☆10:00 ☆10:00 日本語教室 ★10:00　

  ニュースで学ぶ英会話 　こいがくぼ国際教室

★13:30 中国語講座(中級) ☆10:00 

□19:00 日本語教室 ★15:10 中国語講座(初中級)   日本語指導法研修会

22 23 24 25 26 27 28

※親子日本語サロン休み ※日本語教室休み

（1/14スタート） ※中国語講座 （1/10スタート）

◆13:30 成人英会話教室 ※日本語教室休み 　　(中級)(初中級)休み

◆16:10 子ども英会話教室 （1/8スタート） （1/9スタート）

29 30 31

国際協会年末年始休業

（1/3まで）

 

 

 

「逃
に

げ水
みず

の「ヨーロッパ」」 

[日
にち

時
じ

]12月
がつ

14日
にち

（土）
どようび

 

午
ご

後
ご

2時
じ

から4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]本
ほん

多
だ

公
こう

民
みん

館
かん

 講座室
こうざしつ

 

[講
こう

師
し

]渡邉
わたなべ

 尚
ひさし

さん 

（京都
きょうと

大学
だいがく

名誉
め い よ

教授
きょうじゅ

） 

[費用
ひ よ う

]500円
えん

  

[定
てい

員
いん

]40名
めい

 

[申
もう

込
しこ

み] 12月
がつ

12日
にち

（木）
もくようび

まで 

  （申込
もうしこ

み多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

 

 

 

 

「学習
がくしゅう

した日本語
に ほ ん ご

を使
つか

って話
はな

し

たい！」と思
おも

うのはスタッフの皆
みな

 

 

さんも学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さんも同
おな

じだ 

と思
おも

います。どうしたら互
たが

いに

会話
か い わ

を楽
たの

しむことができるのでし

ょうか？ポイントを学
まな

ぶと同時
ど う じ

に、

対策
たいさく

をいっしょに 考
かんが

えてみまし

ょう。 

[日
にち

時
じ

]12月
がつ

21日
にち

（土）
どようび

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

2時
じ

40分
ふん

まで 

[場
ば

所
しょ

]本
ほん

多
だ

公民館
こうみんかん

 講座
こ う ざ

室
しつ

 

[講師
こ う し

]木戸
き ど

 恵子
け い こ

さん 

（目白
め じ ろ

大学
だいがく

留学
りゅうがく

生
せい

別科
べ っ か

講師
こ う し

） 

[参加
さ ん か

費
ひ

] 2,000円
えん

(KIA会員
かいいん

無料
むりょう

) 

[定
てい

員
いん

]40名
めい

 

[持
も

ち物
もの

]筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、昼 食
ちゅうしょく

（昼
ひる

休
きゅう

憩
けい

午後
ご ご

12時
じ

から12時
じ

40分
ふん

まで） 

[申
もう

込
しこ

み] 12月
がつ

13日
にち

（金）
きんようび

まで 

（申込
もうしこ

み多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

 

 

 

 

 
 

「メディア・リテラシーと多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

：地域
ち い き

コミュニティ実践
じっせん

の

可能性
かのうせい

」 

[日
にち

時
じ

]2020年
ねん

1月
がつ

18日
にち

（土）
どようび

 

午
ご

後
ご

2時
じ

から 4時
じ

 

[場所
ば し ょ

］本
ほん

多
だ

公民館
こうみんかん

 講座室
こうざしつ

 

[講師
こ う し

］鳥海
とりうみ

 希
き

世子
よ こ

さん 

（東京
とうきょう

大学
だいがく

特
とく

任
にん

助教
じょきょう

） 

[定員
ていいん

］40名
めい

 [費用
ひ よ う

］300円
えん

 

[申込
もうしこ

み]12月
がつ

18日
にち

（水）
すいようび

から受付
うけつけ

 

    ＊先 着 順
せんちゃくじゅん
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日本語
に ほ ん ご

地域
ち い き

連携
れんけい

連絡会
れんらくかい

  

講演会
こうえんかい

 

 

 

 

 

 

【申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 〒185-0034 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

光
ひかり

町
ちょう

1-46-8 ひかりプラザ 1階
かい

 

                 TEL:042-505-6132  FAX:042-505-6138  E-mail:kia@mrj.biglobe.ne.jp 

 

日本語
に ほ ん ご

指導法
しどうほう

研修会
けんしゅうかい

 

 

第
だい

94回
かい

国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

①日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

（昼
ひる

間
ま

） 

曜日
よ う び

： 金曜日
きんようび

 

時間
じ か ん

： 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 12時
じ

まで 

場所
ば し ょ

： 本
ほん

多公民館
だこうみんかん

 

②日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

（夜間
や か ん

） 

曜日
よ う び

： 水曜日
すいようび

   

時間
じ か ん

： 午
ご

後
ご

7時
じ

から 9時
じ

まで 

場所
ば し ょ

： 福祉
ふ く し

センター 

③親子
お や こ

日本語
に ほ ん ご

サロン 

曜日
よ う び

： 火曜日
か よ う び

 

時間
じ か ん

：午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

まで 

場所
ば し ょ

： いずみ児童館
じどうかん

 

①～③共 通
きょうつう

 

費用
ひ よ う

 ： 無料
むりょう

（KIA年会費
ねんかいひ

2,000円
えん

） 

連絡先
れんらくさき

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協会
きょうかい

 

    ☎042-505-6132  
 

 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

◆光
ひかり

公民館
こうみんかん

生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

曜日
よ う び

： 水曜日
すいようび

 

時間
じ か ん

： 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

まで 

場所
ば し ょ

： 光
ひかり

公民館
こうみんかん

 

 

費用
ひ よ う

： 無料
むりょう

 

連絡先
れんらくさき

： 光
ひかり

公民館
こうみんかん

 

     ☎042-576-3991 

    外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

 

専
せん

門家
も ん か

相談会
そうだんかい

  －12月
がつ

－ 

外国人
がいこくじん

が無料
むりょう

で、弁護士
べ ん ご し

、行
ぎょう

政
せい

書士
し ょ し

などの専門家
せんもんか

に相談
そうだん

できます。

通訳
つうやく

ボランティアがいるので、母
ぼ

語
ご

で相談
そうだん

できます。 

[日
にち

時
じ

]12月
がつ

14日
にち

（土）
どようび

 

午
ご

後
ご

2時
じ

から 4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]神田
か ん だ

古書
こ し ょ

センター6階
かい

 

（東京
とうきょう

メトロ半蔵門
はんぞうもん

線
せん

/都営
と え い

新宿
しんじゅく

線
せん

/都営
と え い

三田
み た

線
せん

 神保
じんぼう

町
ちょう

駅
えき

） 

[主
しゅ

催
さい

]NPO法人
ほうじん

国際
こくさい

活動
かつどう

市民
し み ん

中心
ちゅうしん

 

(CINGA) 

   ☎03-6261-6225 

 

24時間
じ か ん

医療
いりょう

機関
き か ん

案
あん

内
ない

 

◆東京都
とうきょうと

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

サービス

「ひまわり」 

http://www.himawari.metro.  

tokyo.jp/         

 TEL：03-5272-0303   

 FAX：03-5285-8080   

 ( 聴 覚
ちょうかく

障
しょう

害
がい

 

者向
しゃむ

け専用
せんよう

) 
 

 

◆国分寺
こくぶんじ

消防
しょうぼう

署
しょ

 

TEL：042-323-0119 

◆ 東京
とうきょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

セン

ター   

TEL：042-521-2323 

（ダイヤル回
かい

線
せん

から）＃７９９１ 

（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、PHS、プッシュ回
かい

線
せん

から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国分寺
こ く ぶ ん じ

市
し

国際
こくさい

協会
きょうかい

では、ホーム

ページ、Facebook、Twitter で、イ

ベントのお知
し

らせやくらしの

情報
じょうほう

などを発信
はっしん

しています！ 

また、イベントや日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に

協 力
きょうりょく

してくださるボランティア

も募集
ぼしゅう

しています！外国人
がいこくじん

も日
に

本
ほん

人
じん

も一緒
いっしょ

に楽
たの

しく活動
かつどう

しません

か？ 

↓↓フォローはこちらから↓↓↓ 

 

国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 

市
し

内
ない

他
た

団
だん

体
たい

 日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協会
きょうかい

 

SNSで情報
じょうほう

を発信中
はっしんちゅう

！ 

 

≪年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

休
きゅう

業
ぎょう

のお知
し

らせ≫ 

 

国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

は、 

12月
がつ

30日
にち

（月）
げつようび

～1月
がつ

3日
にち

（金）
きんようび

 

お休
やす

みします。 

みなさま良
よ

いお年
とし

を 

お迎
むか

えください。 

 


