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今月
こんげつ

のご案内
あんない

 

1・2 ページ  

<市報
し ほ う

6月
がつ

1・15日
にち

号
ごう

より> 

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

週 間
しゅうかん

、本
ほん

多公民館
だこうみんかん

で生
なま

ごみなどの収 集
しゅうしゅう

開始
か い し

、成人
せいじん

歯
し

科
か

検診
けんしん

開始
か い し

、リサイクルコーナ

ー 

 

3 ページ 

＜KIA短信
たんしん

＞ 

KIA イベント 

4 ページ 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

講
こう

座
ざ

、日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

、

相談会
そうだんかい

、24時間
じ か ん

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この「生活
せいかつ

情報誌
じょうほうし

」は、国分
こくぶん

寺市報
じ し ほ う

から、外国人
がいこくじん

の暮
く

らしに

役立
や く だ

つ記事
き じ

を抜粋
ばっすい

し、要約
ようやく

したも

のです。わからないことは、

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協 会
きょうかい

へお問
と

い合
あ

わ

せ下
くだ

さい。 

This newspaper contains useful 

information for foreign 

residents living in Kokubunji.  

If you have any questions please 

contact.（☎042-505-6132） 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別
せいべつ

に関
かか

わりなく、職場
しょくば

・学校
がっこう

・

地域
ち い き

・家庭
か て い

で、それぞれの個性
こ せ い

と

能 力
のうりょく

を発揮
は っ き

できる「男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

」を実現
じつげん

するためには、国
くに

や地方
ち ほ う

公 共
こうきょう

団体
だんたい

だけでなく、皆
みな

さ

ん一人一人
ひ と り ひ と り

の取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

です。 

■職場
しょくば

でハラスメントを受
う

けたら 

職場
しょくば

で不快
ふ か い

と感
かん

じる言葉
こ と ば

や行動
こうどう

を受
う

けたときは、その行為
こ う い

がハラ

スメントだということを相手
あ い て

に伝
つた

えましょう。ハラスメントは職場
しょくば

全体
ぜんたい

の問題
もんだい

です。 問題
もんだい

を解決
かいけつ

して

いくことが、悩
なや

んでいるほかの人
ひと

を救
すく

うことにもつながります。自
じ

分
ぶん

で解
かい

決
けつ

しようとするのではなく、

職場
しょくば

の相談
そうだん

担当者
たんとうしゃ

や信頼
しんらい

できる

上
じょう

司
し

に相談
そうだん

し、職場
しょくば

としての対応
たいおう

を求
もと

めるようにしましょう。 

■市
し

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

〇女性
じょせい

のためのカウンセリング 

（原則
げんそく

毎月
まいつき

第
だい

2・4火曜日
か よ う び

）  

女性
じょせい

カウンセラーが、家庭
か て い

内
ない

・職場
しょくば

・近隣
きんりん

との人間
にんげん

関係
かんけい

な

ど女性
じょせい

が抱
かか

える悩
なや

みのカウンセ

リング  

○女性
じょせい

法律
ほうりつ

相談
そうだん

（毎月
まいつき

第
だい

3木曜日
もくようび

） 

 女性
じょせい

弁護士
べ ん ご し

による、家族
か ぞ く

・離
り

婚
こん

・相続
そうぞく

など女性
じょせい

に関
かか

わる幅広
はばひろ

い法律上
ほうりつじょう

の相談
そうだん

  

○身近
み ぢ か

な人権
じんけん

相談
そうだん

（原則
げんそく

毎月
まいつき

第
だい

2

木曜日
もくようび

）※男性
だんせい

も相談
そうだん

できま

す。  

法務
ほ う む

大臣
だいじん

から委嘱
いしょく

された

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

が実施
じ っ し

する人
ひと

権
けん

侵害
しんがい

や市民
し み ん

生活
せいかつ

に関
かん

する

相談
そうだん

  

○女性
じょせい

の悩
なや

みごと相談
そうだん

（月
げつ

～金
きん

曜日
よ う び

※祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）  

女性
じょせい

相談員
そうだんいん

による、暴 力
ぼうりょく

など女性
じょせい

の抱
かか

える日々
ひ び

の悩
なや

みの相談
そうだん

 

※日程
にってい

は変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

詳
くわ

しくは毎月
まいつき

市報
し ほ う

1日号
にちごう

2 ページ

の無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

を見
み

てください。また

は人
じん

権
けん

平和課
へ い わ か

へ問
とい

合
あ

わせしてくだ

さい。 

→人権
じんけん

平和
へ い わ

課
か

 

☎042-573-4378 
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140 

 発行日 2019 年 6 月 20 日 

6月
がつ

23日
にち

～6月
がつ

29日
にち

は 

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

週間
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

本
ほん

多公民館
だこうみんかん

で 

生
なま

ごみなどの収 集
しゅうしゅう

をします 

 



2 

 

生
なま

ごみを 収 集
しゅうしゅう

し、たい肥化
ひ か

す

る事業
じぎょう

を 行
おこな

っています。7月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）から毎 週
まいしゅう

月
げつ

・木曜日
もくようび

に、本
ほん

多公民
だこうみん

館
かん

で生
なま

ごみなどの 収 集
しゅうしゅう

を

始
はじ

めます。 

もやせるごみの約半分
やくはんぶん

は生
なま

ごみ

です。生
なま

ごみの減
げん

量
りょう

にご 協
きょう

力
りょく

を

お願
ねが

いします。 

[日時
に ち じ

]毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

と木曜日
もくようび

 

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

から11時
じ

30分
ふん

まで 

[ 場所
ば し ょ

] 本
ほん

多公民館
だこうみんかん

東 側
ひがしがわ

出入口
でいりぐち

付近
ふ き ん

 

[ 収 集
しゅうしゅう

対 象
たいしょう

]生
なま

ごみ、食 用 油
しょくようあぶら

 

※生
なま

ごみ 収 集
しゅうしゅう

は、事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

が

必要
ひつよう

です。 

 ※事業所
じぎょうしょ

で出
だ

される生
なま

ごみは対
たい

象 外
しょうがい

です。 

■生
なま

ごみ 収 集
しゅうしゅう

の登録
とうろく

の臨時
り ん じ

受付
うけつけ

をします。 

[日時
に ち じ

]6月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）、27日
にち

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

1時
じ

まで 

[場所
ば し ょ

]本
ほん

多公民館
だこうみんかん

 

登録
とうろく

するときに、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

などを

説明
せつめい

し、登録証
とうろくしょう

を渡
わた

します。 

※清掃
せいそう

センターでは、いつでも電
でん

話
わ

で生
なま

ごみ 収 集
しゅうしゅう

の登録
とうろく

の受付
うけつけ

を

しています。 

→ごみ減 量
げんりょう

推進課
すいしんか

 

 ☎042-300-5303 

 

 

 

 

【譲
ゆず

ってください】 

キッズスクーター・子
こ

ども用
よう

自転
じ て ん

車
しゃ

・大人用
おとなよう

三輪車
さんりんしゃ

・大人用
おとなよう

自転車
じてんしゃ

・ 

卓 上
たくじょう

ミシン・介護用
かいごよう

ベッド・ペッ

ト用
よう

バギー  

【譲
ゆず

ります】 

電気
で ん き

ストーブ・座卓
ざ た く

・マッサージ 

チェア・籐
とう

のいす（折
お

り畳
たた

み式
しき

）・子
こ

ども用
よう

 テニスラケット・ベビーゲ

ート・エレクトーン・座
ざ

椅子
い す

・ソフ

ァーカバー・体
たい

幹
かん

トレーニングマシ

ン・ガスコンロ（二口
ふたくち

）・電気式
でんきしき

シ

ュレッダー・折
お

り畳
たた

み ベッド・ベ

ビー用
よう

寝具
し ん ぐ

一式
いっしき

・チャイルドシー

ト・三輪車
さんりんしゃ

・ペット用
よう

キャリー 

※ 譲
じょう

渡
と

は無
む

料
りょう

です。当
とう

事
じ

者
しゃ

間
かん

で

やり取
と

りしてください。詳
くわ

しく

知
し

りたい人
ひと

は電
でん

話
わ

で問
と

い合
あ

わせ

てください。 

→ごみ減
げん

量
りょう

推
すい

進
しん

課
か

 

☎042-300-5303 

 

 

 

 

 

成人
せいじん

歯科
し か

検診
けんしん

（無料
むりょう

）が始
はじ

まります 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つためには、毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きのほかに、歯科
し か

医院
い い ん

での定期的
ていきてき

なチェックやケアを続
つづ

けるこ

とが重 要
じゅうよう

です。 

[期間
き か ん

]6月
がつ

1日
にち

(土
ど

)～12月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 

※期間中
きかんちゅう

1回
かい

のみ無料
むりょう

健
けん

診
しん

が受
う

 

けられます。 

[対 象
たいしょう

]申
もう

し込
こ

みする時
とき

に20歳
さい

以
い

 

上
じょう

で、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

に住 民
じゅうみん

登録
とうろく

のあ 

る方
かた

 

[内容
ないよう

]歯
は

や歯
し

肉
にく

などの口腔
こうくう

状 態
じょうたい

の 

健康診査
けんこうしんさ

、歯科
し か

相談
そうだん

 

※1959年
ねん

4月
がつ

～1960年
ねん

3月
がつ

、1979年
ねん

 

4月
がつ

～1980年
ねん

3月
がつ

生
う

まれの方
かた

はパ 

ノラマレントゲン撮影
さつえい

ができま 

す。 

[申込
もうしこ

み方法
ほうほう

]右
みぎ

の 表
ひょう

の歯科
し か

医院
い い ん

へ 

電話
で ん わ

で予約
よ や く

をしてください。 

[持
も

ち物
もの

]保険証
ほけんしょう

など、本人
ほんにん

確認
かくにん

で 

きるもの 

[注意
ちゅうい

]当日
とうじつ

は健
けん

診
しん

のみです。健
けん

診後
し ん ご

 

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な時
とき

は、治療費
ちりょうひ

は自己
じ こ

 

負担
ふ た ん

となります。 

→健康
けんこう

推進課
すいしんか

 

 ☎042-321-1801 

リサイクルコーナー 
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「発酵
はっこう

は世界
せ か い

を救
すく

う」 

［話題
わ だ い

提供者
ていきょうしゃ

］川崎
かわさき

アネッタさん 

 （モルドバ出 身
しゅっしん

、発酵
はっこう

ソムリエ） 

[日
にち

時
じ

]7月
がつ

4日
にち

（木
もく

） 

午
ご

後
ご

2時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]本
ほん

多公民館
だこうみんかん

 

[定
てい

員
いん

]30名
めい

  [費用
ひ よ う

]0円
えん

 

※申込
もうしこ

み不要
ふ よ う

 

 

 

 

 

[日
にち

時
じ

]7月
がつ

30日
にち

・8月
がつ

6日
にち

・8月
がつ

20日
にち

 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から2時
じ

50分
ふん

まで 

 ※但
ただ

し、7月
がつ

30日
にち

は午後
ご ご

1時
じ

40分
ふん

から3時
じ

まで 

※全
すべ

て火曜日
か よ う び

 

 [場
ば

所
しょ

]市民
し み ん

活動
かつどう

センター 

[定
てい

員
いん

]12名
めい

 （最 小
さいしょう

催行
さいこう

人数
にんずう

6名
めい

） 

[費用
ひ よ う

]4,000円
えん

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 7月
がつ

19日
にち

(金
きん

)まで 

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

を勉 強 中
べんきょうちゅう

の小学生
しょうがくせい

、

中
ちゅう

学生
がくせい

のみなさん、一緒
いっしょ

に勉 強
べんきょう

しませんか？ 

 [日時
に ち じ

] 

7/13、7/27、9/7、9/21、9/28、

10/12、10/26、11/9、12/7、12/21、

1/18、2/15、3/7、3/21 

午
ご

前
ぜん

10時
じ

から12時
じ

まで 

※6月
がつ

29日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

から3時
じ

まで、オリエンテーションが

あります。 

[場
ば

所
しょ

]恋ヶ窪
こいがくぼ

公
こう

民
みん

館
かん

 

 

[費用
ひ よ う

]0円
えん

  

［持
も

ち物
もの

］教科書
きょうかしょ

、宿 題
しゅくだい

、ノート、

ふでばこ、飲
の

み物
もの

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 恋ヶ窪
こいがくぼ

公民館
こうみんかん

へ電話
で ん わ

を

してください。 

恋ヶ窪
こいがくぼ

公民館
こうみんかん

☎042-324-1926 

 

 

 

 

 

 

 

[日
にち

時
じ

]8月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 

午
ご

後
ご

2時
じ

から4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]ひかりプラザ 

[講
こう

師
し

]内藤
ないとう

稔
みのる

さん（東 京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

総合
そうごう

国際学
こくさいがく

研 究
けんきゅう

院 准
いんじゅん

教
きょう

授
じゅ

） 

[費用
ひ よ う

]500円
えん

（KIA会員
かいいん

無料
むりょう

） 

[定
てい

員
いん

]50名
めい

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 8月
がつ

1日
にち

（木
もく

)まで 
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【申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

国
こ く

際
さ い

協
きょう

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

 〒185-0034 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

光
ひかり

町
ちょう

1-46-8 ひかりプラザ 1階
かい

 

                 TEL:042-505-6132  FAX:042-505-6138  E-mail:kia@mrj.biglobe.ne.jp 

 

ウェルカムサロン 

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

専門家
せんもんか

による講
こう

演
えん

会
かい

 

「コミュニティ通訳
つうやく

の基礎
き そ

知識
ち し き

-

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の橋渡
はしわた

し‐」 

 

 

 

 

 

 

 

こいがくぼ国際
こくさい

教室
きょうしつ

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

） 

 

 

 

 

 

2019年
ねん

7月
がつ

KIA の予
よ

定
てい

 

成人
せいじん

英
えい

会話
か い わ

教室
きょうしつ

 

夏季
か き

特別
とくべつ

講座
こ う ざ

（全
ぜん

3回
かい

） 

 

場所　■事務局会議室　□福祉センター　◇いずみ児童館　◆市民活動センター　★恋ヶ窪公民館　☆本多公民館　○ひかりプラザ　

日・Sun. 月・Mon. 火・Tue. 水・Wed. 木・Thu. 金・Fri. 土・Sat.
1 2 3 4 5 6

○10:00 運営委員会 ☆10:00 ☆10:00 日本語教室

◇10:00 親子日本語サロン ニュースで学ぶ英会話 ☆14:00　ウェルカムサロン

◆13:30 成人英会話教室 ★13:30中国語講座(中級)

◆16:10 子ども英会話教室 □19:00 日本語教室 ★15:10中国語講座(初中級)

7 8 9 10 11 12 13

■10:00 国際理解部会 ☆10:00 日本語教室 ☆10:00 異世代交流

◇10:00 親子日本語サロン ○13:30 交流支援部会 ★10:00　

◆13:30 成人英会話教室 ★13:30中国語講座(中級) 　こいがくぼ国際教室

◆16:10 子ども英会話教室 □19:00 日本語教室 ★15:10中国語講座(初中級)

14 15 16 17 18 19 20

○10:30 親子日本語サロン ☆10:00 ☆10:00 日本語教室

ニュースで学ぶ英会話 ■13:30 広報部会

□19:00 日本語教室 ※中国語講座お休み

21 22 23 24 25 26 27

※親子日本語サロンお休み ※日本語教室お休み ★10:00　

　（9/6～スタート） 　こいがくぼ国際教室

◆13:30 成人英会話教室 ★13:30中国語講座(中級)

※子ども英会話教室休み ※日本語教室お休み ★15:10中国語講座(初中級)

28 29 30 31

※親子日本語サロン

　（9/3～スタート）

13:40 夏季成人英会話教室 ※日本語教室お休み

※子ども英会話教室休み 　　（9/4～スタート）
　(9/3～スタート）

※成人英会話教室、子ども
英会話教室休み
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［日
にっ

程
てい

］原
げん

則
そく

第
だい

1～4木
もく

曜
よう

日
び

 

［時
じ

間
かん

］① 中
ちゅう

級
きゅう

②初
しょ

中
ちゅう

級
きゅう

 

①午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふん

から 3時
じ

まで 

②午
ご

後
ご

3時
じ

10分
ふん

から 4時
じ

40分
ふん

まで 

［場
ば

所
しょ

］恋
こい

ヶ
が

窪
くぼ

公
こう

民
みん

館
かん

 

［講
こう

師
し

］ 中
ちゅう

国
ごく

出
しゅっ

身
しん

講
こう

師
し

 

［受
じゅ

講
こう

料
りょう

］ 

月
つき

3,000円
えん

（KIA会
かい

員
いん

は2,500円
えん

） 

［ 申
もうし

込
こ

み］随
ずい

時
じ

受
うけ

付
つけ

 

 

 

 

 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

①日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

（昼
ひる

間
ま

） 

曜日
よ う び

： 金曜日
きんようび

 

時間
じ か ん

： 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 12時
じ

まで 

場所
ば し ょ

： 本
ほん

多公民館
だこうみんかん

 

②日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

（夜間
や か ん

） 

曜日
よ う び

： 水曜日
すいようび

   

時間
じ か ん

： 午
ご

後
ご

7時
じ

から 9時
じ

まで 

場所
ば し ょ

： 福祉
ふ く し

センター 

③親子
お や こ

日本語
に ほ ん ご

サロン 

曜日
よ う び

： 火曜日
か よ う び

 

時間
じ か ん

：午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

まで 

場所
ば し ょ

： いずみ児童館
じどうかん

 

①～③共 通
きょうつう

 

費用
ひ よ う

 ： 無料
むりょう

（KIA年会費
ねんかいひ

2,000円
えん

） 

連絡先
れんらくさき

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協 会
きょうかい

 

    ☎042-505-6132  
 

 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

◆光
ひかり

公民館
こうみんかん

生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

曜日
よ う び

： 水曜日
すいようび

 

時間
じ か ん

： 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

まで 

場所
ば し ょ

： 光
ひかり

公民館
こうみんかん

 

費用
ひ よ う

： 無料
むりょう

 

連絡先
れんらくさき

： 光
ひかり

公民館
こうみんかん

 

     ☎042-576-3991 

    外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

 

専
せん

門家
も ん か

相談会
そうだんかい

  －8月
がつ

－ 

外国人
がいこくじん

が無料
むりょう

で、弁護士
べ ん ご し

、行
ぎょう

政
せい

書士
し ょ し

などの専門家
せんもんか

に相談
そうだん

できます。

通訳
つうやく

ボランティアがいるので、母
ぼ

語
ご

で相談
そうだん

できます。 

[日
にち

時
じ

]8月
がつ

24日
にち

（土
ど

）、 

午
ご

後
ご

1時
じ

から 3時
じ

30分
ふん

まで 

[場
ば

所
しょ

]南 町
みなみちょう

スポーツ・文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

センター「きらっと」 

（西武
せ い ぶ

新 宿
しんじゅく

線
せん

田無駅
たなしえき

） 

[主
しゅ

催
さい

]西
にし

東京市
とうきょうし

生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

スポーツ

部
ぶ

文化
ぶ ん か

振興課
しんこうか

 

☎042-438-4040 

24時間
じ か ん

医療
いりょう

機関
き か ん

案
あん

内
ない

 

◆東京都
とうきょうと

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

サービス

「ひまわり」 

http://www.himawari.metro.  

tokyo.jp/         

 TEL：03-5272-0303   

 FAX：03-5285-8080         

( 聴 覚
ちょうかく

障
しょう

害
がい

 

者向
しゃむ

け専 用
せんよう

) 

 

◆国分寺
こくぶんじ

消 防
しょうぼう

署
しょ

 

TEL：042-323-0119 

◆ 東 京
とうきょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

セン

ター   

TEL：042-521-2323 

（ダイヤル回
かい

線
せん

から）＃７９９１ 

（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、PHS、プッシュ回
かい

線
せん

から） 

 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 

市
し

内
ない

他
た

団
だん

体
たい

 日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

講
こう

座
ざ

 

 

https://www.1991kia.jp  

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

スタッフ募集
ぼしゅう

!! 
 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協 会
きょうかい

では、日本
に ほ ん

語
ご

教 室
きょうしつ

のスタッフを募集
ぼしゅう

して

います。 

条
じょう

件
けん

： 

①日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えられる方
かた

（教
おし

え

た経
けい

験
けん

がある方
かた

、教
おし

え方
かた

を

勉 強
べんきょう

した方
かた

、本
ほん

協 会
きょうかい

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

を

修
しゅう

了
りょう

した方
かた

等
など

） 

②本
ほん

協 会
きょうかい

の趣
しゅ

旨
し

を理解
り か い

し、

積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

していただけ

る方
かた

。 

詳 細
しょうさい

は、ホームページをご覧
らん

いただくか、国際
こくさい

協 会
きょうかい

事務局
じむきょく

ま

でご連絡
れんらく

ください。 


